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« Vardarbiba pret bernu ir visu veidu fiziska vai emocionala
cietsirdiba, seksuala vardarbiba, pamesana novarta vai cita
veida izturesanas, kas apdraud vai var apdraudét bérna
veselibu, dzivibu, attistibu vai paScienu (Bérnu tiesibu
aizsardzibas likums, 19.06.1998)

Vardarbiba pret bernu

« Vardarbiba pret bérnu ietvert jebkuru vecaka vai aprupetaja
darbibu un bezdarbibu, kuras rezultata bernam tiek nodarits
kaitejums vai potencialais kaitejums. Kaitejosa riciba var
notikt gan bérna majas, gan pirmskola

« Gadijumi, kad berns redz vardarbibu pret kadu no aprupeétaju,
ari ir vardarbiba pret bernu.
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«Imprisonment
of a primary
caregiver

«Drug or
alcohol abuse

«Divorce of
the primary
caregivers

«Mental
disorder of
a pnmary
caregiver
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« Chronic life-
threatening illness

«Domestic violence

«Sexual violence
during adulthood

« Torture
«Human trafficking

«Experiencing war as a

civilian

« Witnessing domestic

violence

«Military tranm a

Child abuse as
trauma and

Adverse

Childhood
Experience

(Image by Emese Ivanyi, based on National Health
Service Education for Scotland (2017)

Transforming Psychological Trauma, p. 20. Retrieved
from https://bit.ly/38IAGeS)




Nelabveligas pieredzes berniba sekas

« Eiropa 1 no 4 berniem ir sastapies nelabveligu pieredzi
berniba, 1 no 5 berniem ar vairak ka vienu nelabveligu
pieredzi berniba

« Nelabveliga pieredze berniba veicina hroniskas veselibas
(t.sk. mentalas veselibas) probléemas pieaugusa vecuma

« Nelabveliga pieredze berniba veicina vardarbibas
iespéjamibu pieaugusa vecuma (gan ciest no tas, gan klut
var vardarbibas veiceju)

« Berni parasti nesastopas tikai ar vienu nelabveligu pieredzi.
87% gadijumu beéerni ir pieredzejusi vairak ka vienu
nelabveligu pieredzi.
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Vardarbiba pret berniem
vecuma lidz 3 gadiem

*Mazi_berni (0-3 gadi) ir 1pasi neaizsargati pret
hronisku stresu, ko rada vardarbiba gimené. Tomér
vini izslid cauri aprupes sistemai, jo nespgj saprast
vai verbali pastastit par savu plered2|

*Par identificétu vardarbibu gimené zino pedagogi,
kas strada ar skolas vecuma beérniem. Savukart, par
maziem bérniem (0-3 g.v.) zino mazak neka 1%
gadlj)umu (Berg-le Clercq , Dekker & van der Kooi,
2015

-Berni, kas jaunaki par trim_gadiem, ir gandriz 50%
no \S|S|em cietusajiem bérniem (USDHHS, 2019;
2020
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P sy Kas ir ELCIPS?
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> ECLIPS Veicinat

profesionalo
kompetenci
vardarbibas noversana,
ievieSot un istenojot
vadlinijas un apmacibu
programmu
pirmsskolas izglitibas
darbiniekiem
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Kurs var atpazit, ka berns vecuma lidz 3 gadiem
Ir cletis no vardarbibas gimene?

Kurs var sniegt nepieciesamo aprupi, ja bérnam
bijusi traumatiska pieredze?
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Pirmsskolas izglitibas 1estades
loma

* Pirmsskola ir vieta, kura berns pirmo reizi
Ilgstosi atrodas arpus majam

* Bernu aprupes _ specialistam ir _iespeja
ilgtermina sistematiski noverot bernu un
identificet, ka bérns ir cietis no vardarbibas
(Levi et al., 2015)

Gadijumos, ja berns ir cietis no vardarbibas,
bernu aprupes specialistam ir iespeja smegt
nepiecieSamo aprupi un atbalstu
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ECLIPS projekta merki

Vardarbibas atpazisanas un
zinosanas kartibas vadlinijas

4l Atbalsts pirmskolam atpazit vardarbibas pazimés un

zinot par identificéto gadijumu.

Traumas izpratne balstitas aprupes

vadlinijas

Praktiski ieteikumi darba ar bérnu, kuram bijusi
vardarbiga pieredze

Y Apmacibas pirmskolam

Veicinat pirmsskolas kompetenci vardarbibas
o atpazisSana un attistit prasmes no vardarbibas cietusu
bernu aprupe
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1. EsoSo resursu apzinasana

lepaziSanas ar starptautisku literatru

lepazisanas ar nacionala limena literataru
Fokusgrupas intervijas ar bernu aprupes specialistiem
un politikas veidotajiem

2. Labo praksu darbnicas

D « Vardarbibas atpaziSanas un zinoSanas kartibas
O - » '
> protokols (Italija un Latvija)

» Traumas izpratné balstita apriipe (Ungarija un Belgija)

3. Apmacibas
« Kopa apmacibas piedalijas 120 bernu aprupes
specialsitu
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ESoSo resursu apzinasana - secinajum

Nacionalas un starptautiskas literaturas pieejamibas
apzinasanas
Petijumu par darbu ar berniem vecuma lidz 3 gadiem trukums

*Iztrukst petijumu un pieejamas literatiras vardarbibas atpazisana
vecuma lidz 3 gadiem

*Maz uzmanibas pieversts pirmsskolas lomai vardarbibas
atpazisana un atbalsta sniegsana berniem, kuri cietusi no

vardarbibas
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Fokusgrupas diskusija- secinéjum|;

Vardarbibas atpaziSana un zinosana
‘Neformala, pieredze balstita noverosana (intuitiva sajuta)
«Zinasanu trukums par vardarbibas pazimém beéerniem lidz 3 gadu vecumam

*Psihologiskas barjeras (pieméram, Saubas par prasmém pamanit
vardarbibas pazimes vai bailes kludities)

*Praktiski Skersli (mazs atalgojums, nepietiekams laiks, birokratiskais slogs).

*NepiecieSamo apmacibu nepieejamiba, lai attistitu prasmes atpazit
vardarbibu un zinot
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Fokusgrupas diskusija- secinéjum|;

Vardarbibas atpaziSana un zinosana
Standartizetu vardarbibas skrininga instrumentu neizmantosana

Bernu aprupes specialisti sazinas ar vecakiem pirms zino par identificetu
vardarbibu

Netiek zinots par identificetu vardarbibu laika trukuma un birokratiska sloga
del

*Starpinstitucionalas sadarbibas trikums (ieskaitot komunikaciju péec
zinosanas)
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Fokusgrupas diskusija- secinajumi

Traumas izpratne balstita apriipe

-Bernu aprupes specialistu vidu nav vienotas izpratnes par to, kas ir traumas
Izpratne balstita aprupe

-Bernu aprupes specialistiem ir intuitivs priekstats par to, kas ir traumas
izpratne balstita aprupe, 1pasi berniem vecuma lidz 3 gadiem

-Kulturalas atskiribas ietekme bernu aprupes specialistu iespejas efektivi
sniegt traumas izpratné balstitu apripi

‘Nepastav traumas izpratne balstitas aprupes vadlinijas bernu aprupes
specialistiem, kuri strada ar berniem lidz 3 gadu vecumam

*Gadijumi, kad vardarbiba gimene paliek nepamanita
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Fokusgrupas diskusija- secinajumi

Traumas izpratne balstitas aprupes berniem vecuma lidz 3 gadiem
nepleejamiba

Laika un citu resursu trukums, lai Istenotu traumas izpratne balstitu aprupi
‘Traumas izpratne balstiti bernu aprupes pricipi tiek verteti, ka loti vertigi

-Bernu aprupes specialistu loma traumas izpratne balstita aprupe tiek verteta,
ka unikala un nepieciesama
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\ Passkrinings

| bérnu aprupes
specialistiem

Vardarbibas -
atapzisanas un
inosSanas kartibas

.\ Trispakapju
< | skrininga
instruments

Zinosanas
vadlinijas

.\ Vadlinijas
,' komunikacijai
ar vecakiem
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Traumas izpratne \ @ 2. Traumas

‘ \/' ietekme ilgtermina

balstitas aprupe

3. Traumas izpratneé
balstita aprupe pirmsskola

4. Aprupe
bérnie 0 -3 g.v.

%% 5. Metodiskie
(Y materiali
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Based on this information...

. . zinosanas kartibas protokolu, ka ari traumas
izpratné balstitu aprapi

% Apmacibas par vardarbibas atpazisanas un

Pilotetas 4 . Ba!st!tas:_
_ izstradatajas
valstits e
vadlinijas
Veicinat Veicinat
zinasanas prasmes

Veicinat
attieksmes
mainu
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valrak?
leskaties selt:

https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/pirmsskola

m-ka-atpazit-vardarbibas-pazimes-bernos-

vecuma-lidz-3-gadiem/

ECLIPS: Stimulate attitudes, knowledge and skills within childcare professionals to screen, refer
and work trauma-sensitive in cases of (possible) child abuse

December 6", 2022
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https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/pirmsskolam-ka-atpazit-vardarbibas-pazimes-bernos-vecuma-lidz-3-gadiem/

